
東京都立

あきる野学園

令和５年度 学校案内

すすんで社会に参加する自立した人間の育成を目指す

学校教育目標

（１）自分の可能性をできるだけひろげよう。

（２）社会人として求められる力を身に付けよう。

（３）社会のあり方を知り、自らすすんで参加しよう。

肢体不自由教育部門
小学部・中学部・高等部

肢体不自由教育（Ａ）部門

シンボルマーク

知的障害教育部門
小学部・中学部・高等部

知的障害教育（Ｂ）部門

シンボルマーク



普 重 訪 普 重 訪 普 重 訪

児童・生徒数 13 6 1 10 4 1 4 2 0

学　級　数 5 3 1 3 2 1 2 1 0

児童・生徒数 106 7 ― 57 5 ― 77 5 ―

学　級　数 21 3 ― 11 2 ― 11 2 ―

※普…普通学級　　重…重度重複学級　　訪…訪問学級   （令和５年５月１日現在）

肢体不自由
教育部門

知的障害
教育部門

小学部 中学部 高等部令和 ５ 年度
在校生

過去５年間の卒業生の進路先(平成30年度卒業生～令和4年度卒業生）

企業 福祉事業所 進学 その他 卒業生数

肢体不自由教育部門 0 19 2 4 25

知的障害教育部門 60 75 3 14 152

合　　計 60 94 5 18 177

卒業生

肢体不自由
教育部門

知的障害
教育部門

あきる野市 ○ ○

日の出町 ○ ○

檜原村 ○ ○

羽村市 ○ ―

福生市 ○ ―

昭島市 ― ○

スクールバス

学区域

１便下校 ２便下校

14:05 15:35

１年 月・火・木・金 水

２年 月・火・木・（金９月まで） 水・（金１０月より）

３年 月・火・木 水・金

４～６年 火・木 月・水・金

― 月～金

― 月～金

中学部

高等部

登校時刻 8:40

下校時刻

小学部

コース 形式
1 羽村東 リフト付大型
2 羽村西 リフト付中型
3 　拝島 リフト付大型
4 　福生 リフト付中型
5 新昭島 リフト付中型
6 昭島 観光型中型
7 五日市 リフト付中型
8 檜原 リフト付小型
9 日の出 リフト付中型
10 東中神 観光型中型
11 新拝島 リフト付中型
12 急行昭島 観光型中型
13 新羽村 リフト付中型
14 新五日市 観光型中型
15 秋留 リフト付中型
16 急行檜原 小型ワゴン

専用通学車両(医療的ケア)　３台



肢体不自由

教育部門

小学部

肢体不自由

教育部門

中学部

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

学級での指導 決定学級での指導 学級での指導 学級での指導

学級での指導 学級での指導

7 日常生活の指導/ゆとりタイム 日常生活の指導 日常生活の指導 7 自立活動/ゆとりタイム 自立活動 自立活動
学級での指導 学級での指導 学級での指導 学級での指導 学級での指導 学級での指導

学級での指導 学級での指導 学級での指導

図画工作

日常生活の
指導

3 音楽 特別活動 外国語 体育

給　食　・　昼　休　み

準ずる教育課程 第4学年時間割モデル

学級での指導

特別活動 算数

算数

2 図画工作 社会 算数 国語 道徳科

1 音楽/国語 自立活動 自立活動

図画工作／国語

国語

学級での指導

1 自立活動

3

自立活動 自立活動

55 自立活動

4 算数 算数 国語 算数 国語

日常生活の指導 生活単元学習 日常生活の指導

自立活動

自立活動 自立活動

給　食　・　昼　休　み

自立活動

生活単元学習

自立活動 自立活動生活単元学習生活

自立活動を主とする教育課程　第4学年時間割モデル

学級での指導

1

6 生活単元学習

4

体育 音楽

2 図画工作 国語 生活単元学習 国語 算数

知的障害を併せ有する児童の教育課程 第4学年時間割モデル

日常生活の
指導

日常生活の
指導

日常生活の指導/クラブ 自立活動/クラブ

自立活動

6

4

日常生活の指導

7

国語 理科

6
総合的な学
習の時間

理科

給食
昼休み

5 国語 国語
総合的な学
習の時間

社会/クラブ

理科/国語 国語/ゆとりタイム 理科

自立活動

3 体育 特別活動 自立活動 音楽 自立活動

2 自立活動 生活単元学習 自立活動 自立活動

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

4 4 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

4 4 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

3

5

6

作業学習 特別活動

保健体育
(akiruno

time)
生活単元

学習
作業学習

総合的な
学習の時間

給食

自立活動

社会 美術 理科 国語 数学数学 国語 社会 音楽

5

6

英語

給食

保健体育 国語 道徳科
技術・
家庭

特別活動

数学 理科 美術 国語

学級での指導

保健体育
生活単元

学習
生活単元

学習

知的障害を併せ有する生徒の教育課程　時間割モデル

学級での指導
日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

自立活動
日常生活
の指導

1

2

3

5

6

音楽国語 美術 数学
日常生活
の指導

日常生活の指導

準ずる教育課程　時間割モデル(中２)

学級での指導

学級での指導

保健体育 社会
技術・
家庭

総合的な学
習の時間

総合的な学
習の時間

英語 理科 英語 国語1

2

3

4

英語 社会 数学 自立活動 理科

理科

自立活動を主とする教育課程　時間割モデル

学級での指導

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

1

2

生活単元
学習

美術 国語・数学 自立活動 音楽

学級での指導

国語・数学 自立活動 保健体育
生活単元

学習
特別活動

給食

自立活動
(akiruno

time)
自立活動 自立活動

総合的な
学習の時間

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

５月 部門 Ａ部門スポーツ祭 小学部、高等部と合同

１０月 ２年 移動教室 神奈川県 相模原方面

１０月 ３年 修学旅行 神奈川県 相模原方面

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

２学期 学部 学校間交流 あきる野市立西中学校　他

１・２学期 教育課程ごと 校外学習 ７月、９月、１０月、１１月

肢体不自由教育部門中学部の主な行事等

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

５月 部門 Ａ部門スポーツ祭 中学部、高等部と合同

６月 ５年 校内宿泊

９月 ６年 移動教室 都内

９月 学部 学部間交流

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

１・２学期 ２・５年 学校間交流 あきる野市立西秋留小学校／２回

１・２学期 学部 学部間交流 知的障害教育部門小学部／２回

２学期 教育課程ごと 校外学習 １０月

肢体不自由教育部門小学部の主な行事等



肢体不自由

教育部門

高等部

知的障害

教育部門

小学部

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

学級での指導

科学と人間
生活

歴史総合
論理・表現

Ⅰ
言語文化 情報Ⅰ4

給食・休憩

5 体育 言語文化
総合的な探
究の時間

体育 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ

3 自立活動 保健 家庭基礎
科学と人間

生活
情報Ⅰ

6 体育
ホームルー
ム活動

音楽Ⅰ 総合的な探求の時間 数学Ⅰ

3 生活単元学習

4

自立活動

6 自立活動
ホームルー
ム活動

数学 自立活動 国語

5

給食・休憩給食・休憩

日常生活の指導

自立活動

自立活動

自立活動6

学級での指導

4 自立活動

生活単元学習
総合的な探
究の時間

自立活動 国語・数学

ホームルー
ム活動

国語・数学 国語・数学

学級での指導

5
総合的な探
究の時間

音楽 保健体育 美術保健体育

保健体育

自立活動を主とする 教育課程　　第２学年生徒時間割モデル

自立活動 自立活動 自立活動
日常生活の

指導
職業

日常生活の
指導

自立活動
日常生活の

指導

学級での指導 学級での指導

1

保健体育

自立活動 自立活動

日常生活
の指導

日常生活
の指導

美術 音楽 生活単元学習

準ずる教育課程　　　第1学年基本時間割モデル 知的障害を併せ有する生徒の教育課程　　第２学年生徒時間割モデル

1

3 国語 家庭 作業学習

2 数学 家庭 作業学習

自立活動 理科

学級での指導

1

2
日常生活
の指導

論理・表現
Ⅰ

英語ｺﾐｭﾆｹｰ
ｼｮﾝⅠ

現代の国語
英語ｺﾐｭﾆｹｰ

ｼｮﾝⅠ
歴史総合

2 数学Ⅰ
日常生活
の指導

日常生活
の指導

社会 外国語数学Ⅰ 家庭基礎 美術Ⅰ 現代の国語

月 火 水 木 金 月 火 月 火 水 木 金

下校 下校 下校 下校 下校 下校 下校

登校

1 日常生活の指導

教育課程　第６学年時間割モデル（普通学級）

3 体育

4 体育
生活単元
学習

生活
生活単元
学習

体育

2 国語/算数

昼休み

給食

7 日常生活の指導

算数

6 日常生活の指導

5 国語
生活単元
学習

国語 算数

10

生活単元学
習

9 クラブ活動 下校 図画工作 下校 音楽

8
生活単元学

習
日常生活の
指導

図画工作
日常生活
の指導

3 体育

4 体育
生活単元
学習

生活

教育課程　第６学年時間割モデル（自閉症学級）

日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

水 木 金
登校

1 日常生活の指導

2 国語/算数

昼休み

8
社会性の学

習
日常生活の
指導

3 体育

4 体育
生活単元
学習

生活
生活単元
学習

体育

5 国語
生活単元
学習

算数 国語 算数

7 日常生活の指導

6 日常生活の指導

給食

7 日常生活の指導

6 日常生活の指導

社会性の
学習

体育

5 国語
生活単元
学習

算数 国語 算数

給食

日常生活
の指導

クラブ活動 下校 図画工作 下校 音楽

10
日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

下校 下校

9

図画工作
日常生活
の指導

生活単元学
習

生活単元学
習

教育課程　第６学年時間割モデル(重度・重複学級)

登校

1 日常生活の指導

2 自立活動

10
日常生活
の指導

日常生活
の指導

日常生活
の指導

昼休み

8
生活単元
学習

日常生活の
指導

9 クラブ活動
下校

図画工作
下校

音楽

図画工作

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

５月 学部 運動会

９月 ５年 移動教室 八王子・高尾方面

１０月 ６年 移動教室 八王子・高尾方面

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

１～３学期 １～６年 校外学習 都内

１～３学期 ４年 学校間交流 あきる野市立一の谷小学校

知的障害教育部門小学部の主な行事等

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

５月 部門 Ａ部門スポーツ祭 小学部、中学部と合同

７月 １年 移動教室 都心方面

９月 教育課程ごと 校外学習

１０月 ２年 修学旅行 都心・千葉方面

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

２月 ３年 校外学習

１～３学期 １～３年 現場実習 学期ごとに第Ⅰ～Ⅲ期

肢体不自由教育部門高等部の主な行事等



知的障害

教育部門

中学部

知的障害

教育部門

高等部

２年次から類型化

・社会基礎

・社会自立

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

7
社会/
理科

保健体育

総合的な
学習の時

間

8 日常生活の指導

　教育課程　第３学年生徒時間割モデル(普通学級)

6 特別活動

昼食・昼休み

作業学習

国語

作業学習

5 保健体育

4
職業・
家庭

保健体育

3 国語/数学

登校

5

1 日常生活の指導

3 国語/数学
社会性
の学習

国語/数学
社会性
の学習

国語/数学

2

3

2

社会/
理科

数学

下校

昼食・昼休み

6 特別活動 音楽 保健体育

自立活動

4
職業・
家庭

作業学習

国語

作業学習

5 保健体育

生活単元
学習

数学

美術

8

　教育課程　第３学年生徒時間割モデル(重度・重複学級)

生活単元
学習

7
生活単元
学習

総合的な
学習の時

間

日常生活の指導8 日常生活の指導

保健体育

登校

1 日常生活の指導

2 保健体育

　教育課程　第３学年生徒時間割モデル(自閉症学級)

登校

1 日常生活の指導

保健体育

昼食・昼休み

下校

社会/理
科

数学

美術

社会性
の学習

生活単元
学習

下校

6 特別活動 音楽 保健体育

7

4
職業・
家庭

作業学習

国語

作業学習

社会/理
科

総合的な
学習の時

間

美術
生活単元
学習

音楽

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

下校

7 日常生活の指導

6 数学

5 音楽 数学

7 日常生活の指導 7

保健体育 職業 保健体育
特別活動
(LHR)

5 国語 国語5 国語 音楽 国語 数学

3

4

作業
学習

理科

美術 家庭

職業 保健体育 作業学習 保健体育 作業学習

教育課程　第3学年生徒時間割モデル（社会自立）

職業
生活単元
学習

S　H　R

昼食・昼休み

教育課程　第3学年生徒時間割モデル（社会基礎）

総合的な
探究の時間

教育課程　第１学年生徒時間割モデル（重度・重複学級）

S　H　R

1 日常生活の指導

2

作業学習

S　H　R

1

2 職業 社会

作業
学習

音楽

外国語

職業 保健体育

音楽 外国語

3 情報

保健体育

社会

作業学習1

2

下校

数学

6 数学 保健体育 理科 保健体育

美術

4
総合的な
探究の時間

昼食・昼休み

職業

家庭

作業
学習

作業
学習

作業学習

特別活動
(LHR)

日常生活の指導

国語

作業
学習

音楽

数学 国語

生活単元
学習

職業

作業
学習

下校

保健体育 保健体育

自立活動

特別活動
(LHR)

美術

昼食・昼休み

自立活動

3
総合的な
探究の時間

家庭

4

6

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

６月 学部 運動会

９月 ２年 移動教室 都心方面

１０月 ３年 修学旅行 山梨方面

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

２学期 学部 学校間交流 あきる野市立西中学校　他

１～３学期 １～３年 校外学習 都内

知的障害教育部門中学部の主な行事等

月・期間 学年・グループ 行事名 備考

５月 学部 体育祭

９月 １～２年 進路見学

１１月 全校 ふたば祭（文化祭）

１２月 １年 移動教室 都心方面

１月 ２年 修学旅行 都心方面

２月 ３年 校外学習 都心方面

１～３学期 １～３年 現場実習

知的障害教育部門高等部主な行事等



月 火 水 木 金
1 支援具調整 肢小 肢小 肢中 肢小

2 支援具調整 肢小 肢中 肢小

3 肢高 肢小 肢中 肢小

給食
4 肢高 肢中 肢中 肢高 支援具調整

5 支援具調整 肢中 支援具調整 肢高 支援具調整

整形診察

給　食　指　導

○ 体の動きに関する時間の指導

自立活動担当教員1名が担任を支援し、担任を

中心にA部門各学部週2回の指導を行います。

自立活動担当教員は肢体不自由教育部門と知

的障害教育部門の外部専門家のコーディネート

業務を行います。

学習教材・コミュニケーション支援機器等の貸し

出しや相談等も行います（両部門）。

外部専門員（ST）のコーディネート業務を行いま

す。

自立活動の指導について

特別支援教育コーディネーターを中心に、地域で支援を必要としている方のご相談に応じます。

（１）来校相談・電話相談
本校への就学・転学に関わらず、子育てに関する悩みや福祉サービスの利用についてなどのご相談を

受けます。

（２）学校等への支援
学区域の幼稚園、保育園、小中学校、高等学校などの要請に応じて相談支援を行います。

（３）研修会講師
各種研修会等の講師として、特別支援教育や特別な配慮を必要とする児童・生徒についてお話します。

（４）就学・入学・転学相談
学区域の教育委員会と連携して対応します。

（５）関係機関との連携
「自立支援協議会」「関係者会議」等に参加します。児童相談所、子ども家庭支援センター、医療機関、

福祉サービス提供施設等と連携します。

（６）副籍
学区域の教育委員会、地域指定校と連携して進めます。

（７）校内支援
担任・学部主任とともにご家庭への支援を行います。

特別支援学校のセンター的機能等について

まずはお電話を

042(558)0222
月～金9:00～16:55



外部専門員の導入について

都立特別支援学校では、指導内容の充実と教員の専門性向上を図るために外部専門員

が配置されています。各専門員と連携を図り、助言等を児童・生徒の指導に活かしていま

す。本校の外部専門員は、以下の通りです。

○肢体不自由教育部門

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、視能訓練士、歯科医師（摂食）、臨床心理士、

公認心理士、教材アドバイザー、ICTアドバイザー、水泳指導アドバイザー、司書

○知的障害教育部門

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、視能訓練士、歯科医師（摂食）、臨床発達心理

士、

教材アドバイザー、水泳指導アドバイザー、司書、作業学習アドバイザー（農園芸、食品加

防災教育について

○避難訓練
４ 月 火災 放送の指示に従って避難します。経路と職員の避難体制の確認です）

５ 月 地震 緊急地震速報に対応した訓練です。

６ 月 火災 防火扉を使って校舎内のみで行う避難訓練です。

７ 月 地震 緊急地震速報に対応した訓練です。

８ 月 火災 散水栓・消火器を用いた教職員対象の自衛防災訓練です。
地震 首都直下型地震を想定した訓練です。帰宅困難者となった生徒の安全を確保

するための教職員の訓練も実施します。

１０ 月 火災 東側駐車場への避難、西多摩療育支援センターと連携した訓練です。

１１ 月 地震 訓練開始時刻を公表しない訓練です。

１２ 月 火災 時刻も出火場所も公表しない訓練です。

１ 月 地震 訓練開始日を児童・生徒には公表しない訓練です。

２ 月 地震 訓練開始を休み時間に設定した訓練です。

３ 月 地震 緊急地震速報に対応し（震度４以上の地震を想定）、
火災 地震の後二次災害として火災が発生したという状況の訓練です。

時刻も出火場所も公表しません。

○総合防災訓練（６月）・宿泊防災訓練（９月）で大震災に備えます

○防災教育の取り組みを進めています
①防災教育推進委員会の取り組みを進めます。
②防災マニュアルの更新をしています。
③震度５以上の対応について学校としての対応内容を保護者に配布しています。

大地震災発生時に保護者と連携して対応します。
④高等部（1年生）で宿泊防災訓練を実施します。



〒197-0832  東京都あきる野市上代継123－1

電話 ： 042(558)0222
ファクシミリ ： 042(558)0074

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.akiruno-sh.metro.tokyo.jp

交 通 JR五日市線武蔵引田駅下車 徒歩10分

☆ 詳しくは 上記 ホームページをご覧下さい。

アクセス・連絡先

H.U.グループ

ホールディングス


