
 
 

    
 
 

鏡よかがみ・・・         校⾧  伴 光明 
２学期が始まりました。今学期もよろしくお願いいたします。 
さて、「私」が見ている私の顔って、他の人が認識している私の顔と、ちょっと微妙に違うので

すって。顔の見え方は、鏡に秘密があるそうで。私は鏡を使わなければ、私の顔を見ることができ
ません。鏡に映る左右の違い。不思議なもので、顔のパーツは左右対称じゃありません。スマホで
写真を撮って、画像の左右を反転させることができます。私が見慣れている私はあっちの写真なの
ですが、皆さんが見ている私の顔は果たしてどっちでしょう? 

それから、「私」の声を録音や動画で聞くと、普段思っている私の声と、ずいぶん違うなあ、と
訝しく思うことってありますよね。声の聞こえ方の秘密は、骨その他の身体組織にあるそうで。声、
音は空気の振動を耳でとらえるもの。ただしこれは外の世界の音を感じる場合。私の声は私の体か
ら発せられるので、骨や筋肉などの体の振動が直接認識されるのだそうです。そうですね。外の大
音量は耳が痛くなりますが、自分で大声を出して耳が痛くなった、という経験はありません。 

耳が痛くなる話はあまり聞きたくないものですが、聞かねばならない話もあります。鏡を見て身
だしなみを整えなければならないこともあります。そうしてわが身を振り
返ることで、もうちょっとましな私を人に見せ、声を聞いてもらうことが
できるのでしょう。 

間もなく始まる学校評価は、学校という「私」の鏡です。 
学校に関係のある方々にいただくご意見、ご感想によって、私を整えて

いくことができます。ぜひ多くの方にご回答いただきたいと思っています。 
めざせ保護者回収率 90％!よろしくお願いします。 

 

  毎日の積み重ねを大切に      副校⾧  落合 隆一 

 
本日より２学期がスタートしました。酷暑の夏季休業期間を各ご家庭で工夫されながら過ごされ

たことと思います。２学期は宿泊行事やふたば祭などの大きな行事が控えており、期間は⾧いです
が、早く過ぎていく印象の強い学期でもあります。「できた」「がんばった」「たのしい」を増やし
ていけるよう、教員も準備を整えて今日を迎えています。保護者の皆様と連携の上、充実した日々
を過ごせるよう努めてまいりますので、どうぞ、よろしくお願いいたします。 

デイサービス等地域資源の活用などにより、生活リズムを大きく崩さずに過ごすことができた方
も多いのではないかと思いますが、しばらくは、久しぶりの緊張感からくる疲れや、学校で張り切
りすぎて家に帰るとヘトヘトになってしまうなど、ご家庭で、学校生活が再開した影響をより強く
感じられるかもしれません。変化に対応するために、励ましたり、褒めたりしながらの新学期のス
タートになりますが、何より、毎日の睡眠、食事などの基本的な日常生活をコツコツと積み重ねて
いくことが大切です。 

２学期始まって早々ですが、来週からは面談も始まります。身に付けたい力、取り組んでみたい
こと、本人のがんばりを支えるための手立てなどについて、保護者の皆様と同じ方向を向いて取り
組んでいくための場にできればと考えておりますので、お忙しい中ですが、ご来校くださいますよ
う、よろしくお願いいたします。 
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防災力を高めよう（生活指導部） 
 毎月 1 回、火災または地震の避難訓練を実施し
ています。５月に実施した火災避難訓練では、訓練
を見学した秋川消防署署員から訓練中の児童・生徒
の様子が落ち着いて、担任の指示のもと、適切に行
動できていたとお褒めの言葉をいただきました。９
月に火災避難訓練を実施しますが、グラウンドへの
一次避難からセンター横駐車場への二次避難場所
へ避難する訓練を実施します。また、教職員の防災
力を高めるために、夏季休業中に秋川消防署署員の
方を講師に、教職員を対象とした地震にかかわる防
災研修を実施しました。いつ起きるかわからない発
災に向け、日頃から対応しておくことについて、ご
講演をいただきました。講演での内容を整理し、児
童・生徒が安心安全に学校生活を過ごせるよう、反
映させていきたいと考えております。 

暑さに注意（生活指導部） 
残暑が続きます。熱中症対策としまし

て、本校では、定時に測定器で暑さ指数
（ＷＢＧＴ）を測ります。児童・生徒に
分かりやすいよう、教室や廊下から確認
できるよう２か所に旗を掲示します。 
※赤旗:外での活動中止  

黄色旗:しっかりと対策を講じて活動 
 WBGT：25 以上 28 未満  
注意して活動 

 WBGT：28 以上 31 未満 屋

外運動は中止 
外出は十分注意をして行う 

 WBGT：31 以上  
屋外活動禁止 

また、室内活動でも、熱中症を防ぐ為
の暑さ対策をおこなっています。 

増築及び改修工事の状況 
夏季休業期間には、大型重機が入っての工

事や、現存校舎の配線工事等、この時期でな
いと実施の難しい工事が連日行われました。 

新校舎は外観が見えるようになり、工事が
進んでいることが外からもよくわかるように
なりました。 

 

あきる野学園のホームページがリニューアルしました 
あきる野学園のホームページのトップページに「ダウンロード」「あきる野ギャラリー」「あき

る野学園 PTA」などのバナーを新たに追加しました。リニューアル作業は現在進行形ですが、「学
校生活の様子」のバナーからは「学部便り」がご覧いただけるようになりました。学校行事など
に合わせて随時発行し、お子様の生き生きとした様子を写真と文章で紹介していきます。第 1 号
の学部便りでは、7 月に実施された B 高等部 2 年生の校外学習の様子を掲載しています。今後も
本校の魅力を、年間を通して発信していきますので、ご期待ください。

学校評価アンケートのご協力を 

お願いいたします。 
 
 今年度も、学校評価アンケートを実施させて
いただきます。 

４日（月）に、保護者用、児童・生徒用のア
ンケート用紙を配布させていただきますので、
２２日（金）までの提出をお願いいたします。 

保護者アンケートについてはWebでの回答も
可能となっております。配布のアンケート用紙
に加え、メールでも URL 等をお知らせしますの
で、ぜひご活用ください。 

多くの回答をいただき、よりよい学校づくり
に生かしていきたいと考えております。 
ご協力のほど、どうぞ、よろしくお願いいたし
ます。 


