
夏季休業中の教職員研修

企業の概要と背景

特別支援教育研修会 �/��
午前中は、「やさしい日本語」の講義・ワークショップを、午後は本校の
取り組みについて、他校の先生方も交え講義を行いました。昼には、食品
加工班の生徒が作ったクッキーの販売もありました。

メンタルヘルス研修 �/��
「心の健康」の大切さやストレスの構造について学び、ストレスへの対処
のこつ、自分に合ったストレスマネジメントの方法を考えました。

講演会「生涯を見据えて学齢期に大切に育てたいこと」 �/��
東京学芸大学名誉教授の菅野敦先生をお招きしました。人は生涯を通して
発達している存在であること、将来を見据えて、今、この時期に経験する
こと、育てることを精一杯に支援していくことが大切であることなどを学
びました。

Ｂ中研修 �/��
「こんなどうする⁉行動問題への対応～自閉症・ダウン症～」をテーマに講
演会が行われました。２学期から役立つ具体的な支援・指導の方法を学び
ました。

再調理研修 �/��
2学期以降の校外での食事を想定して実施しました。実際の場面に合わせ
て限られた道具を使って行い、衛生面や手順、工夫する点など確認しまし
た。

学校介護職員研修 �/�
「児童・生徒の豊かな生活・生き方」について、進路の観点から、学校生
活の中で大切にしたいことを学びました。児童・生徒がもっている可能性
を引き出すかかわり方について学びました。

夏季全校研修会 �/��
午前中は、各学部の前期研究報告を、午後はグループワークの後に筑波大
学の川間健之介教授にご講演いただきました。単元指導計画についての理
解を深める研修となりました。

進路研修会 �/��
東京都全体の進路状況とあきる野学園の進路状況の比較、本校卒業生の事
例紹介を行いました。卒業生就労企業調査からわかる在校中に求められる
力についても学びました。

防災教育講演会 �/��
地震、水害等に関する現状と対策について説明していただきました。講演
会の後半では、災害時に使用する担架の正しい使い方について実演してい
ただきました。

エクセル関数を使った「問題をランダムに作成できるプリント教材」
作成研修 �/��
簡単な関数を使って、算数・数学や国語のプリント問題を作成する方法を
学びました。終了後は「こんな教材をつくってみたい」といった話も出て
いました。校内サーバ内での教材データの共有も進めています。

自衛防災訓練 �/��
警報装置の操作方法、散水栓による放水の方法、消火器の使用方法につい
てそれぞれ体験しながらやり方を学びました。

緊急時対応研修 �/��
緊急対応事例（気管カニューレと胃ろうボタン抜去など）を想定し、対応
を共通理解することをねらいに、ロールプレイングによる研修を行いまし
た。

ＩＣＴ研修➀ �/��
iPad用アプリである「DropKit」に関して研修を行いました。皆さんが様々
なアイデアをもって、ご参加頂いたので、とても楽しい研修になりました。

AdobeExpress を使った校務の効率化 �/��
ポスターなどのデザインについて実際に操作をしながら学びました。授業
への活用はもちろん、校務を効率化できる PDFの編集や生成 AIの機能につ
いても体験を行いました。

パネルシアター研修 �/��
パネルシアターを実演しながら、その役割や注意事項等をお話してくれま
した。研修後、教材をまねして作成している先生が多数見られました。

ＩＣＴ研修➁ �/��
「Keynoteでつくる動く絵本」の研修を行いました。参加した先生方は熱心
に受けていました。さらに、参加した先生方の希望で「iMovie」の使い方も
行いました。

視能研修会 �/��
昨年に引き続き、目の構造と新たに色覚障害について講演していただきま
した。色のシミュレーションアプリを使って、どのように見えるか疑似体
験もしました。

ぶちあわせ太鼓をたたく会 �/�
念願だった「ぶちあわせ太鼓をたたく会」、参加者の先生方とばちを持っ
た両手を振り上げ、口伝に合わせ、太鼓の真ん中を目がけて叩くことがで
きました。

教材作成研修会 �/��
繰り上がり・繰り下がりに使える計算ブロックと、シールを使った型はめ
を作成しました。講師の見本を見ては「これも作りたい！」となり教材が
たくさん出来上がりました。

～先生は夏休みに何をしていたの？～

　あきる野学園の教職員は、児童·生徒の皆さんの安心安全な学校生
活、分かって楽しい★授業を実現するために様々な研修を行いまし
た。


