
 

 

    
 

 

新年は３学期のはじまり 
 

 学校のカレンダーは４月はじまりなので、これから始

まる３学期は一年の学習のまとめの時期にあたります。 

 卒業や進級という節目に向けて、これまでどのように

過ごしてきたかを振り返り、確かめ、次の方向に向かっ

て進みだす準備をします。 

 ちょうど、正月を過ごす中で、「今年のもくひょう」や

「チャレンジしたいこと」などを話題にしてきたことで

しょう。夢の実現に向けて、学びを深めていく新年であ

り、３学期にしていきましょう。 

 

学校からは、「令和８年度からの時間割の変更につい

て」というお知らせを配りました。Teams でも説明動画をご覧いただけるようにしています。３

月の保護者会では改めてお話をしますが、それまでの間にお尋ねになりたいことがありましたら、

遠慮なくご連絡ください。 

暦の春から季節の春へ進んでいく３学期は、在校生の指導のまとめに取り組む一方で、４月の新

年度に迎える新入生のための準備が本格化します。入学までにはとてもたくさんのことをご準備い

ただかねばなりません。少しでも分かりやすくお伝えできるように工夫を重ねたいと考えています。

現在の保護者の方にも、かつての経験からのお知恵がありましたら、ぜひお聞かせください。 

 

 

学校に足をお運びください 
副校長  永峯 秀人 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年は巳（み）年です。令和７年は６０年に一度の「乙巳（きのとみ）」の

年で、成長や結実、変化の年となると言われています。皆さんはどのような一

年にしたいですか。 

さて、いよいよ年度末となり一年間のまとめの時期となります。１月 1４日(火)から 1６日(木)

は授業参観日です。ぜひ来校していただき、学習の様子や教員、友達とのやり取りなど、児童・生

徒の成長を感じていただければと思います。 

また、授業参観日に合わせてよつばの会主催の「るのトーク」が行われます。時間は１１時４５

分から１３時。保護者間の情報交換の他、標準服やジャージのリサイクル会もあるようです。お時

間がある方はぜひご参加ください。詳しくはよつばの会発行の案内をごらんください。 

最後に、昨年末にはインフルエンザなどの感染症が全国的に流行し、体調を崩してしまった方も

多かったことと思います。3 学期も引き続き「手洗い・うがい」の他、必要に応じてマスクを着用

して健康に過ごせるようにしましょう。ご家庭のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

令和７年１月８日（水） 

第 11 号 

学校だより 東京都立あきる野学園 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 高等部修学旅行 

先月の１１日から１３日の３日間、２年生

は名古屋方面に修学旅行に行ってきました。   

１日目はトヨタ産業技術記念館で車の今昔

を体験。２日目の午前中は名古屋港水族館で

シャチやイルカの大きさに驚いたり、たくさ

んのペンギンに癒されました。午後は名古屋

市科学館で体験活動とプラネタリウムの観

賞。３日目は名古屋城を見学し帰路につきま

した。天気にも恵まれ、とても充実した 3 日

間となりました。 

授業参観について 

○ 日にち 令和 7 年 1 月 14 日(火)・1 月 15 日(水)・1 月 16 日(木) 

○ 時間 9 時 00 分～11 時 45分  13 時 10 分～15 時 00 分 

衛生管理のため、給食時間(11:45～13:10)の参観はお控えください。 

○ 保護者用の赤いひもの名札を身につけて参観ください。 

 

 

生活リズムを整えよう 

早寝早起きや十分な睡眠、バランスのとれた

食事など規則正しい生活は、体だけでなく、集

中力や気もちの安定など、「心の元気」にもつな

がり、成長によい影響を与えます。新しい年の

始まりに、もう一度生活リズムを見直していき

ましょう。 

 近年、生活リズムに密接に関連しているのが、

スマートフォンやパソコンの利用です。本校で

は「SNSあきる野ルール」で以下のように取り

組んでいます。 

【SNSあきる野ルール】 

①一日の利用時間を 2 時間までとし、夜 10 時

には終了する。 

②メールや LINE のメッセージは、相手のこと

をよく考えてから送信する。 

③大事なことは、相手に会って話をする。 

④知らない人には、会ったり、画像を送ったり

しない。 

⑤自分や友達の個人情報は載せない。 

⑥人の悪口は絶対に書き込まない。 

これらについて、ご家庭でもルールを守れる

ようご協力をお願いします。 

 

火災予防について 

冬季は、暖房器具を使用する機会が増え、空

気が乾燥することで火災が発生しやすくなり

ます。住宅火災の被害は、12 月から翌 3 月の 4 

か月に集中しています。 

家庭でも児童・生徒と一

緒に、東京消防庁の情報を

確認・参考に火災予防に取

り組みましょう。 
 

学校では先月（12 月）に火災発生時の避難

訓練を行いました。児童・生徒は、緊急の放送

や先生の指示をよく聞いて、落ち着いて避難が

できました。今回は不明者がいた場合に備えて

捜索隊の編成訓練も行いました。 

今後は、放送機器が使用できないことを想定

したり、不明者の救出などの訓練を実施した 

り、いろいろな場面で

児童・生徒・教職員の安

全を守るために、学校の

組織的な対応力を高め

ていきます。 
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