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始 業 式 ・ 入 学 式

１年間の学校生活

あきる野学園の教育課程

あきる野学園
スポーツフェスティバル

移 動 教 室

総 合 防 災 訓 練
終 業 式

夏 休 み 始 業 式 ・ 移 動 教 室

修 学 旅 行 ふ た ば 祭 終 業 式 ・ 修 学 旅 行

始 業 式
生 徒 会 選 挙

開 校 記 念 日
都 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 卒 業 式 ・ 修 了 式
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←くわしい内容はこちらから

知的障害教育部門肢体不自由教育部門
●「知的障害特別支援学校の各教科」を段階的に指導
　　知的障害特別支援学校の各教科（☆教科と表記）の指導内容を小学部
　　から高等部まで �� 年間で学ぶ単元を一覧化

●各教科・各教科等を合わせた指導
　　「☆国語」「☆算数（数学）」「☆音楽」「☆図画工作（美術）」など
　　の教科の授業の他、各教科等の内容を合わせた「日常生活の指導」
　　「生活単元学習」「作業学習」などの指導の形態による授業

●教育課程の類型化
　　各学部共に、普通学級と重度・重複学級を置き、それぞれの教育課程を
　　編成。小学部・中学部の普通学級では、「知的障害の教育課程」「自閉症
　　の教育課程」を設定。高等部の普通学級は、障害の状態や特性、心身の
　　発達の段階、学習の習得状況などに応じて、「社会自立類型」「社会 
　　基礎類型」の � つの時間割に分かれ、きめ細かな授業を実施。

●３つの教育課程
　　児童・生徒の学習ニーズに応じた学年・学級をまたいだ学習グループを
　　編成

　準ずる教育課程
　　小学校、中学校、高等学校とほぼ同じ授業内容に加え、  「自立活動」の
　　授業を実施

　知的障害を併せ有する児童・生徒の教育課程
　　肢体不自由児への対応をしながら知的障害教育部門同様の授業を実施

　自立活動を主とする教育課程
　　個別の学習課題について、健康の保持、心理的な安定など６つの 区分 
　　からなる「自立活動」を中心とした授業を実施

知的障害教育部門肢体不自由教育部門



肢体不自由教育部門の紹介

小 学 部

中 学 部

高 等 部

○ 準 ず る 教 育 課 程 ： 小 学 校 の 指 導 内 容 に
　 準 じ て 教 科 指 導 を 行 い ま す 。 他 に 自 立
　 活 動 の 時 間 を 設 定 し 、 身 体 の 取 り 組 み
　 を 中 心 と し た 指 導 を 行 い ま す 。

○ 知 的 代 替 の 教 育 課 程 ： 基 本 的 な 生 活 習 慣
　 を 身 に 付 け る と と も に 、 各 教 科 等 の 学 習
　 で 言 葉 や 数 の 理 解 力 を 高 め つ つ 、 生 活 に
　 必 要 な 力 や 自 主 自 立 の 気 持 ち を 育 み ま す 。

○ 自 立 活 動 を 主 と す る 教 育 課 程 ： 自 立 活 動
　 や 各 教 科 等 の 学 習 を 通 し て 、 健 康 維 持 、
　 心 理 的 安 定 、 人 間 関 係 の 形 成 、 環 境 理 解 、
　 身 体 の 動 き 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 基 礎
　 を 学 び ま す 。

� 日 の 流 れ （ 例 ）
自立活動を主とする児童の教育課程　５年生

○ 準 ず る 教 育 課 程 ： 中 学 校 の 指 導 内 容 に
　 準 じ て 教 科 指 導 を 行 う ほ か 、 自 立 活 動
　 の 時 間 を 行 い ま す 。 高 等 部 進 学 だ け で
　 は な く 、 高 等 学 校 へ の 進 学 も 視 野 に 入
　 れ た 指 導 を 行 い ま す 。

○ 知 的 代 替 の 教 育 課 程 ： 身 辺 自 立 の 力 を
　 高 め る と と も に 、 小 学 部 で 培 っ た 教 科
　 学 習 の 力 を 伸 ば し な が ら 、 生 活 単 元 学 習
　 や 作 業 学 習 な ど を 通 し て 生 活 に 必 要 な
　 力 を 高 め ま す 。

○ 自 立 活 動 を 主 と す る 教 育 課 程 ： 成 長 期
　 に 伴 う 身 体 の 変 化 に 配 慮 し な が ら 、 自 立
　 活 動 や 各 教 科 等 の 学 習 を 通 し て 、 健 康
　 維 持 、 心 理 的 安 定 、 人 間 関 係 の 形 成 、
　 環 境 理 解 、 身 体 の 動 き 、 コ ミ ュ ニ ケ ー
　 シ ョ ン の 力 を 伸 ば し ま す 。

○ 準 ず る 教 育 課 程 ： 自 発 的 な 学 習 習 慣 を
　 身 に 付 け 、 社 会 参 加 に 向 け て 主 権 者 意 識
　 を 高 め る 指 導 を 大 切 に し ま す 。 � 年 次
　 か ら は 進 学 や 企 業 就 労 な ど 、 進 路 希 望
　 に 応 じ た 教 育 課 程 を 選 択 し ま す 。
 
○ 知 的 代 替 の 教 育 課 程 ： 自 分 で で き る こ と
　 は 自 分 で や り 、 必 要 な 時 に は 援 助 を
　 依 頼 で き る 力 を 高 め る と と も に 、 集 団
　 で の 教 科 学 習 や 職 業 、 作 業 学 習 、 現 場
　 実 習 な ど を 通 し て 、 卒 業 後 の 社 会 参 加
　 へ の 意 欲 や ス キ ル を 身 に 付 け ま す 。 

○ 自 立 活 動 を 主 と す る 教 育 課 程 ： 個 に
　 応 じ た 身 体 へ の 取 り 組 み に 加 え 、 コ ミ ュ
　 ニ ケ ー シ ョ ン 力 を 高 め 、 卒 業 後 の 社 会
　 参 加 に 向 け た 意 欲 や 態 度 を 育 て ま す 。
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� 日 の 流 れ （ 例 ）
知的障害を併せ有する生徒の教育課程　２年生

� 日 の 流 れ （ 例 ）
準ずる教育課程　２年生

☆ 生 活

総 合 的 な 学 習 の 時 間

数 学 Ⅰ



学 部

学 部

等 部

知的障害教育部門の紹介

○ 低 学 年 （ １ 年 生 ～ ３ 年 生 ） で は 、
　 基 本 的 な 生 活 習 慣 の 確 立 を 図 り ま す 。
　 ま た 、 教 員 と の 信 頼 関 係 を 築 き 、
　 伝 え る 力 を 育 成 す る と と も に 、 学 校
　 生 活 に 慣 れ 、 物 事 へ の 見 通 し が も て る
　 力 を 育 て ま す 。 各 教 科 等 の 学 習 で は 、
　 主 体 的 に 学 習 に 取 り 組 む 意 欲 を 育 て
　 ま す 。

○ 高 学 年 （ ４ 年 生 ～ ６ 年 生 ） で は 、
　 低 学 年 で の 取 り 組 み に 加 え 、 人 と
　 豊 か に 関 わ ろ う と す る コ ミ ュ ニ ケ ー
　 シ ョ ン 能 力 を 育 成 し ま す 。 ま た 、 対 人
　 関 係 の 形 成 に お け る 基 礎 的 な 力 を 育 成
　 す る と と も に 、 日 常 生 活 に 必 要 な 読 み
　 書 き 計 算 の 力 を 育 て ま す 。
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○ 場 に あ っ た 振 る 舞 い を 学 び 、 自 立 と
　 社 会 参 加 の た め の 基 盤 を 育 て ま す 。
　 社 会 性 、 対 応 力 、 思 考 力 、 身 体 力 、
　 自 律 力 の ５ つ の 力 を 身 に 付 け る こ と
　 を 目 標 に 学 習 に 取 り 組 み ま す 。

○ 作 業 学 習 で は 学 年 ご と に 作 業 班 を
　 編 成 し 、 作 業 服 で 授 業 を 行 い ま す 。
　 も の 作 り や 清 掃 、 リ サ イ ク ル な ど の
　 活 動 を 通 し て 自 分 の 役 割 を 理 解 し 、
　 協 力 し な が ら 作 業 に 取 り 組 む 力 を 育 て
　 ま す 。

○ 授 業 は 教 科 担 当 制 に な り 、 教 科 に
　 よ っ て は 学 年 を 超 え た 授 業 担 当 者 が 、
　 専 門 性 の 高 い 授 業 を 行 い ま す 。
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○ 様 々 な 教 育 の 場 で 育 っ て き た 生 徒 た ち と
　 共 に 学 校 生 活 を 送 る 中 で 、 自 己 肯 定 感
　 を 育 み 、 卒 後 に 向 け て の 自 立 と 社 会 参
　 加 を す る 力 を 身 に 付 け ま す 。

○ ２ 年 生 か ら は 社 会 基 礎 類 型 と 社 会 自 立
　 類 型 に 分 か れ 、 生 徒 一 人 ひ と り の 実 態
　 に 応 じ た 学 習 グ ル ー プ で 、 教 科 学 習
　 や 作 業 学 習 を 行 い ま す 。 

○ 作 業 学 習 で は 、 も の づ く り や 農 園 芸 、 
　 軽 事 務 、 清 掃 な ど の 実 際 的 な 作 業 を
　 通 し て 、 卒 後 の 自 立 と 社 会 参 加 に 向 け
　 た ス キ ル や 働 く 態 度 を 育 成 し ま す 。

○ 就 業 体 験 や 現 場 実 習 で は 「 経 験 や 体 験
　 を 通 し て 選 択 す る 」 プ ロ セ ス を 大 切 に 、
　 家 庭 と 連 携 し な が ら 、 進 路 選 択 ・ 決
　 定 を 支 援 し ま す 。
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� 日 の 流 れ （ 例 ）
普通学級　５年生

� 日 の 流 れ （ 例 ）
普通学級　３年生

� 日 の 流 れ （ 例 ）
社会自立類型（Ⅲ類型）　３年生

小

中

高

生 活 単 元 学 習

作 業 学 習

☆ 情 報



自立活動の指導

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、臨床心理士、公認心理士、視能訓練士、

教材アドバイザー、ICT アドバイザー、水泳指導アドバイザー、歯科医師（摂食）

司書、作業学習アドバイザー

あきる野学園に来ているいる外部専門員

安全への取り組み

避難訓練

　 火 災 訓 練 � 回 、地 震 訓 練 � 回 、
水 害 訓 練 � 回 、 竜 巻 訓 練 � 回 、
総 合 防 災 訓 練 � 回

　 毎 年 １ 回 、 大 地 震 の 際 に 交 通
機 関 が 動 か な く な っ て し ま っ た
時 を 想 定 し て 行 う 訓 練 で す 。
　 保 護 者 と 情 報 共 有 を 図 り 、
安全に引き渡し訓練を行います。
　 ス ク ー ル バ ス 乗 車 中 の 救 助 を
想 定 し た 救 助 訓 練 も 実 施 し ま
し た 。

総合防災訓練 宿泊防災訓練

　 高 等 部 � 年 生 の 生 徒 を 対 象
に 、 発 災 時 の 校 内 宿 泊 経 験 を
通 し て 、 生 徒 の 防 災 意 識 を 高
め る こ と を ね ら い と し た 訓 練
で す 。 今 年 度 は 、 総 合 防 災 訓
練 と 同 日 に 実 施 し ま す 。

自 立 活 動 室 で は
  主 に 身 体 の 動 き に 関 す る 指 導 を 行 っ て い ま す 。

自立活動室には、教室にないような大型遊具や装置があります。

ダイナミックな動きを引き出したり、ゆっくり体をほぐして次の
活動へ向かう準備を行ったりしています。

そ の 他 に も 、 自 立 と 社 会 参 加 に 向 け て 様 々 な 指 導 を 行 っ て い ま す 。

● 健 康 の 保 持

● 心 理 的 な 安 定

● 人 間 関 係 の 形 成

● 環 境 の 把 握

● 身 体 の 動 き

● コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

　 有 事 の 際 に 児 童 ・ 生 徒 ・ 教 員
が 迅 速 に 行 動 で き る よ う 、 毎 回
異 な る 状 況 を 想 定 し た 訓 練 を
行 っ て い ま す 。



あきる野学園の進路指導
高等部　進路指導の流れ

過去 � 年間の卒業生進路先

企業

就労

　企業就労者の内、半数の卒業生が特例子会社での清掃業務や
高齢者施設等での清掃や消毒業務など直接介護ではない補助的
業務で就労しています。
　多摩地域（市部）での就労が多い傾向にありますが、事務補
助業務に関わっている方は都心まで通勤する方もいます。

福祉

事業所

　知的障害教育部門では、作業活動を主に行う就労継続支援 B
型事業所に通う方が � 割弱います。
　肢体不自由教育部門の多くの方は、（重心を含め）生活介護事
業所に通っています。

１ 年 生 � 年 生 � 年 生

校外での
学び
体験
↓

進路選択

授業

就業体験
● 教 員 と 一 緒 に
● � 日 体 験
● 複 数 回 の 実 施
● 自 己 の 適 正 の 理 解
● 興 味 ・ 関 心 を 広 げ る

●作業学習（クラフト製作など）　作業を通して働く力とコミュニケーション力の育成

●作業学習（食品加工・農園芸・ハンドワーク・窯業・事務・清掃 等）　作業を通して働く力と態度の育成

現場実習
● � 人 も し く は 教 員 と 一 緒 に
● １ 日 ～ １ ・ ２ 週 間
● 希 望 を 絞 り 込 ん で い く
● 複 数 回 の 実 施

教
育
部
門

肢
体
不
自
由

教
育
部
門

知
的
障
害

●職業　　自立と社会参加、自己理解、ビジネスマナー、ワークトレーニングなど

●職業　　働く意義、分業・分担、職業生活（働く・暮らす・余暇・健康）など

●自立活動　　ADL（日常生活動作）、体の動き、コミュニケーション、感覚や認知など

●自立活動　　ADL（日常生活動作）、体の動き、コミュニケーション、感覚や認知など

ビジネスマナー講座の様子

企業就労 福祉就労 進学 在宅 その他

肢体不自由教育部門

知的障害教育部門
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特別実習
事
業
所
の
必
要
に
応
じ
て

入
社

・
利
用
前
実
習
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・
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機
関
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ベッドメイキング

紙折り




